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ANSPRECHPARTNERIN FÜR 
INHALTLICHE FRAGEN

Sparkasse Westmünsterland
IBAN: DE62 4015 4530 0059 6940 00

Sparkasse Münsterland Ost
IBAN: DE12 4005 0150 0034 1235 70

Stadtsparkasse Rheine
IBAN: DE32 4035 0005 0000 0384 63

VR-Bank Westmünsterland eG
IBAN: DE37 4286 1387 5101 0209 00

Unsere Arbeit wird zum großen Teil 
durch Spenden finanziert.

Helfen Sie uns - damit wir helfen können!

KOSTEN
Für die Teilnahme ist eine Bescheinigung der chronischen
Erkrankung des behandelnden Arztes erforderlich. 
Die Kosten werden in der Regel von den gesetzlichen
Krankenkassen übernommen.

Grundlage für die Schulung ist das Konzept der 
Arbeitsgemeinschaft Neurodermitisschulung e. V. (AGNES)

Wir bieten auch Asthma- und
Anaphylaxieschulungen an.

mailto:vanessa.stolbrink@bunter-kreis-coesfeld.de


TERMINE UND ANMELDUNG

Die Elternschulung besteht aus sechs thematisch
unterschiedlichen Einheiten, die in einem Zeitraum
von sechs Wochen in der Regel von 19:30 – 21:30 Uhr
stattfinden. 
Anmeldungen sind jederzeit per Telefon oder per E-
Mail möglich. An der Schulung können bis zu sieben
Familien teilnehmen.

Die Schulung wird durch ein interdisziplinäres Team 
aus Kinderärztinnen, Psychologinnen, Diplom-
Oecotrophologinnen und Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen gemeinsam durchgeführt.

SCHULUNGSTEAM

Bei uns können Sie eine individuelle 
Neurodermitis-Pflegeberatung erhalten.

 

10-15 % aller Kinder sind heute an Neurodermitis
erkrankt. Häufig zeigen sich die Symptome schon
im ersten Lebensjahr und nicht selten beginnt eine
Odyssee von vielen Anlaufstellen, bis sich eine
klare Behandlungssicherheit bei den Eltern
einspielt. Die Beeinträchtigungen durch das
chronische Hautleiden reichen vom quälenden
Juckreiz, der meist mit Problemen während des
Schlafens einhergeht, bis hin zu Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten oder Allergien.

In der Schulung erlernen die Eltern den Stufenplan
zur genauen Einschätzung des Hautzustandes.
Durch Informationen und praktische Übungen zur
Basis- und Behandlungspflege sind Eltern der
Erkrankung nicht mehr ausgeliefert.

WAS IST NEURODERMITIS?

W I E  O F T  M U S S  I C H  D E N N  N O C H  E I N C R E M E N ?
T i p p s  b e i m  S t u f e n p l a n

W I E  W I R K E N  M E I N E  M E D I K A M E N T E / S A L B E N ?
S a l b e n ,  F e t t a n t e i l e ,  Z u s ä t z e ,  C o r t i s o n

W A S  H I L F T  B E I  E I N E M  N E U R O D E R M I T I S S C H U B ?
A u s l ö s e r v e r m e i d u n g ,  N o t f a l l m a n a g e m e n t

B I N  I C H  M I T  N E U R O D E R M I T I S  E I N
A U S S E N S E I T E R ?  
P s y c h o l o g i s c h e  K r a n k h e i t s b e w ä l t i g u n g

W A R U M  G E R A D E  I C H ?
N e u e s t e  E r k e n n t n i s s e  u n d  K r a n k h e i t s a k z e p t a n z

G I B T  E S  E I N E  N E U R O D E R M I T I S D I Ä T ?  
E r n ä h r u n g  u n d  H a u t p r o b l e m e

Ursachen, Auslöser und Vermeidung


